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วิธีถายภาพกีฬา:

การตั้งคากลองที่คุณจำเ
ป็นตองรู

เรียนรูวิธีการจัดเตรียมและใชการตั้งคากลองที่ถู
กตองในการถายภาพกีฬา

We create content every day, whether it’s using our phone or with a camera. As a content creator, do you know which photography 
genre you belong to?

จัดเตรียมและรูวิธีการตั้งคากลองที่ดี
www.snapshot.canon-asia.com

การตั้งคากลองที่คุณจำเป็นตองรู
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เปลี่ยนโหมดไปยังโหมดชอ
งรับแสง  (APERTURE 
PRIORITY หรือ AV)

ใชชองรับแสงที่มีขนาดใหญ

f/2.8 f/22
ปรับใหมืดขึ้น ปรับใหสวางขึ้น

ต่ากวา สูงกวา

ดู ISO ของคุณ

ใชโหมดการถายภาพเคลื่อนไ
หวในการจับภาพ
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ชางถายภาพกฬีามอือาชีพจาํนวนมากมกัเลอืกใชโหมดชองรับแส
ง (AV) ในการถายภาพกฬีา ซึ่งโหมดชองรับแสง (AV) 

ชวยใหคณุสามารถควบคมุชองรับแสงได 
ดงันัน้คณุสามารถปลอยใหกลองกาํหนดความเร็วชตัเตอรไดเอง 

เลือกชองรับแสงที่มีขนาดใหญมากๆ (เชน f/2.8 หรือ f/4) 
เพื่อใหแสงสามารถผานเขาไปในกลองใหไดมากที่สุด 

การมีแสงสวางที่มากขึ้นทําใหความเร็วของชัตเตอรทํางานไดเร็วขึ้นซึ่งจะชวยใหคุณไดภาพน่ิงจา
กวัตถุที่กําลังเคลื่อนไหวอยู

ใชคา ISO 400 หรือตํ่ากวาเมื่อยังมีแสงสวางอยูและคาISO 800-1200 
สําหรับถายรูปในที่รมหรือในวันที่มืดครึ้ม ถาหากมีคามากกวา ISO 1200 

อาจทําใหภาพหยาบได

ในการถายภาพใหมีประสิทธิภาพนัน้ 
ควรใชโหมดถายภาพตอเน่ืองแทนที่จะโฟกัสไปที่จุดๆเดียว 

คุณอาจตองการถายภาพวัตถุที่เคลื่อนที่โดยใชโหมดเอแอล-เซอรโฝ (Al-Servo)ไดดวย 

หาสถานที่ที่ดีใ
นการถายรูป

ใชขาตั้งกลองแบบ
สามขาหรือขาเดียว

ไปยงัสถานทีก่อนเวลาเพื่อตระเวนหาตาํแหนงทีส่มบรู
ณแบบในการถายภาพของคณุ 

ดวยวธิีน้ีคณุสามารถหลกีเลีย่งสิง่กดีขวางทีไ่มจาํเป็น
และหามมุทีเ่หมาะสมสําหรับการถายภาพของคณุได

ทาํใหภาพของคณุมเีสถยีรภาพมากขึ้นโดยกา
รใชขาตัง้กลองทีม่สีามขาเพื่อใหแนใจวารูปถา

ยของคณุจะไมพรามวั 
หากคณุตองเคลื่อนทีไ่ปรอบ ๆ 

ใหใชขาตัง้กลองทีม่หีน่ึงขาแทนซึ่งเป็นการแก
ปัญหา "สวนกลาง" 

ระหวางขาตัง้กลองและอปุกรณทีถ่อืเคลื่อนที่ 
ทาํใหชางภาพมคีวามยดืหยนุในการหยบิกลอง
ถายรูปขึ้นมาและเคลื่อนทีไ่ปไดโดยไมสะดดุ

อยาขวางทางเดินหรือ
บังผูชมคนอื่นๆ

ผชูมจาํนวนมากไปทีส่นามแขงขนัเพื่อดกูารแขง
ขนัและสงเสริมทมีของพวกเขา 

ซึ่งเป็นมารยาทพื้นฐานทีไ่มควรขวางทางเดนิหรื
อบงัพวกเขา 

ถาคณุจาํเป็นจรงิๆทีจ่ะตองบงัหรอืขวางทางเดนิ 
คณุควรขออนญุาตและขอโทษพวกเขาลวงหนาก

อนเพื่อหลกีเลีย่งการทะเลาะกนั

สิ่งที่ตองทำเกี่ยวกับสถานที่


